


:عنوان العرض

حزمة خدمات الطب العام بليبيا

هشام بن مسعود/د: إعداد 

بطب الطوارئو استشارياستشاري بالطب العام 
رئيس الجمعية اللبيبة للطب العام

مجلس التخصصات الطبية  –مقرر التدريب للطب العام 



:محاور العرض

.تعريف بتخصص الطب العام❑

التعريف بحزمة خدمات الطب العام وآلية تطبيقها❑

.تحديد شكل الخدمات المقدمة بتخصص الطب العام❑

.فوائد تطبيق نظام تخصص الطب العام❑



مستويات النظام الصحي 

المجتمعي •

الرعاية الأولية •

الرعاية الثانوية •



التغطية الصحية الشاملة  
Universal Health coverage 

.دون معاناة ماليةإليها يحتاجخدمات الرعاية الصحية لمن إتاحةتعني

هي عنصر حاسم من عناصر تحقيق التنمية المستدامة

1948تستند التغطية الصحية الشاملة بقوة الي دستور منظمة الصحة العالمية لعام 

الصحة حق أساسي من حقوق الإنسان والذي يعلن بان 

1978الذى حدده اعلان المااتا عام الصحة للجميع والي برنامج عمل 

.من قبل منظمة الصحة العالمية2008مفهوم التغطية الصحية الشاملة والى اعلان ميثاق 



التغطية الصحية الشاملة  

فةالرعاية الصحية عالية الجودة ميسورة التكل

وأستثمار …  الإنسانوالتي هي أستثمار في … الصحة في أستثمارهي 

. للبلدالاقتصاديالنموفي  

.ياقتصادا قوإكي تبني انوللبلدحياة منتجة ييكي يحفردللهي الأساس



التغطية الصحية الشاملة

تلفةالمخالصحيةللخدماتالوصوللهامتاحالناسكلأنتعني

مامتي(تأهيلإعادة،علاجية،صحةتعزيز،وقائية)

باتلصعوالتعرضبدونووالفعالالكافيوبالقدراحتاجتها

.ذلكسبيلفيمالية



لتحقيق التغطية الصحية الشاملة

برنامج طب الاسره في قطاع الرعاية الصحية نحتاج  تفعيل 

الأولية



طبيبيطبيب الأسرة هو 

وفي .  العلاجوطلبالمرضالاتصال به قبل غيره في  حالةهو من يجب:طبيب الأسرة

بعض البلدان، من الضروري على كل فرد أن يكون عنده طبيب أسْـرة خاص يتابع أحواله 

بما في ذلك الأدوية )الصحية، ويحوي لديه ملفا طبيا للشخص يضم تاريخه العلاجي 

بما في ذلك التطعيمات ) و الوقائي ( والعمليات والحالات المرضية ونتائج الفحوص الطبية

(.ونتائج المسوحات

.طبيب الأسْرة هو المعني بإحالة المريض وتوجيهه وإرشاده إلى ما هو أفضل وأنسب له



طب الرعاية = طب العائلة = الطب العام = طب الاسرة 

الصحية الأولية
Family medicine = General practice = Family practice =Primary 

health care medicine 

.هو تخصص  طبي  وفرع من فروع الطب 0

.كلا الجنسينو من جميع الأعمار الرعاية الصحية الشاملة  بشكل مستمر للافراد من يقدم فيه الطبيب0

.لكل أعضاء الجسم لجميع الامراض و يقدم إستشارة مبدئية 0

اض و يقوم على معرفة المريض بصفة شخصية فى إطار الاسرة و المجتمع مع التركيز على الوقاية من الامر0

( .تتمحور الخدمة المقدمة علي الشخص وليس علي المرض . ) تعزيز الصحة

.ة خدمات تعاونية وتنسيقيو أيضا الاستمراريةو الشمولية: تتميز الخدمة الصحية المقدمة بخاصية 0



:خدمات يقدمها طبيب الاسرة

ل فحوصات خاصة بصحة المرأة و المشاورة ما قب❑

الزواج أو الحمل و متابعة الحوامل قليلي 

.الاختطار

.فحوصات خاصة بالطب المسافريين و الحجاج❑

.فحوصات اللازمة بالصحة المهنية ❑

.فحوصات خاصة بالطب الشيخوخة ❑

.فصول توعوية و تثقيفية لعملائنا ❑

.ةتدابير علاج الحالات المرضية الحادة الغير إيوائي❑

.تدابير علاج الحالات المعدية ❑

.تدابير علاج الأمراض  المزمنة❑

.تدابير علاج ألأمراض النفسية❑

.فحوصات الخاصة بصحة الرضيع و الطفل ❑

فحوصات اللازمة  بالصحة المدرسية أو الجامعية و❑

.الرياضيين

.فحوصات خاصة بصحة اليافعين❑



مفهوم نموذج طب الاسره

ة حزم)نموذج طب الأسرة هو نظام صحي متكامل يشمل خدمات تعزيز الصحة والخدمات الوقائية والعلاجية 0

(.الخدمات الأساسية 

.يخدم كل فئات المجتمع  وفيه ارتباط وثيق بين الطبيب و الفرد والمجتمع0

.يضمن استمرارية وشمولية العلاج والرعاية للفرد0

(.لذلك التدريب الجيد لطبيب الاسره احتياج أساسي )من الحالات % 90-80يقوم طبيب الأسرة بعلاج 0

(.المعوقين,  كبار السن , اطفال , امهات ) التركيز علي الفئات الأكثر عرضة للمخاطر والأشد احتياج 0



تنقسم الخدمات الطبية الخاصة بتخصص الطب الأسرة

: من حيث ألية العمل إلي الأتي
:خدمات طبية عن طريق العيادات المفتوحة

.تدابير علاج الحالات المرضية الحادة الغير إيوائية0

.تدابير علاج الحالات المعدية 0

:خدمات طبية عن طريق العيادات بالحجز

:الطب الوقائي 0

.فحوصات الخاصة بصحة الرضيع و الطفل 0

فحوصات اللازمة  بالصحة المدرسية أو0

.الجامعية و الرياضيين

.فحوصات خاصة بصحة اليافعين0

.فحوصات خاصة بصحة البالغيين •

فحوصات خاصة بصحة المرأة و ماشورة ما قبل الزواج •

.أو الحمل و متابعة الحوامل قليلي الإختطار

.فحوصات خاصة بالطب المسافريين و الحجاج•

.فحوصات خاصة بالطب الشيخوخة•

:علاج الأمراض المزمنة •

.تدابير علاج الأمراض المزمنة•

.تدابير علاج ألأمراض النفسية•



فوائد تطبيق نظام طب الاسرة

:للفرد0

.الحصول على خدمة جيدة مع استمرارية وشمولية العلاج0

.الإحالة إلى المستويات الأعلى من الخدمة إذا لزم الأمر0

.(بدنياً ونفسياً واجتماعيا)تحسن المستوى الصحى 0

.زيادة الإنتاجية0

.تحسين نمط الحياة التى يعيشها الفرد0



فوائد تطبيق نظام طب الاسرة

:للمجتمع0

.تحسن الخدمات الصحية المقدمة0

.تحسن المستوى الصحى العام0

.زيادة الإنتاج وتحقيق التنمية الشاملة والمستدامة0



فوائد تطبيق نظام طب الاسرة

:للطبيب والممرضة والفنى0

.التدريب و التعليم المستمر0

.الاستقرار المهنى0

.مناخ ملائم للعمل0

.تحسين الدخل0

.اكتساب مهارات جديدة0



فوائد تطبيق نظام طب الاسرة

:( الجدوى الاقتصادية) خفض التكلفة 0

.عدم إزدواجية صرف الدواء بدون دواع طبية0

.تقليل عدد الفحوص المطلوبة والمتكررة0

.تقليل عدد حالات الدخول فى المستشفى0

.زيادة الوعي الصحى فى المجتمع0



المداخلات الموصى بها لتطبيق نموذج طب الأسرة 

(منظمة الصحة العالمية) 

(  الملاك الوظيفي ) أنماط العاملين 7.
طب والتوصيف الوظيفي وفقا لمتطلبات

.الأسرة 

فات برامج تدريبية مرتكزة علي التوصي8.
. الجديدة للوظائف 

ج الدلائل الإرشادية  و بروتوكولات العلا9.
.والتدريب عليها  

.الحوكمة10.

.نظام الإحالة11.

الاعتماد  طب الأسرة & برامج  الجودة 12.
.

المشاركة المجتمعية13.

تحديد نطاق تقديم الخدمة للمركز الصحي1.

إعداد  & حصر وتسجيل السكان & 

.وتجهيز الملفات الطبية الخاصة بالفرد

اء وضع قوائم الأسر المسجلة وربطها بأطب2.

.الأسرة  

.حزمة الخدمات الصحية الأساسية 3.

قائمة الأدوية  الأساسية وعمليات الامداد4.

بالأدوية  وتوريدها،

قائمة المعدات والمستلزمات الأساسية 5.

.حسب المعايير القياسية 

تطوير نظام المعلومات الخاص بالرعاية الصحية6.

الأولية،



:متطلبات تطبيق نظام طب الاسرة

.البنية الأساسية 1.

.الادوية والمستلزمات 2.

.الفريق الصحى 3.

.انظمة التشغيل 4.



متطلبات تطبيق نظام طب الاسرة 

(.المبنى و التجهيزات والقوى البشرية :  )البنية الاساسيه و الصيانه الدورية1.

:مراكز الرعايه الصحيه الاوليه هي مكان تطبيق نموذج  نظام طب الاسرة 

.نسمه5000تخدم : وحدة صحيه 1.

.نسمة 10000يخدم (: ج)مركز صحى 2.

.نسمة 15000يخدم (: ب)مركز صحى 3.

.نسمة20000يخدم ( : أ)مركز صحى 4.

.نسمة 30000تخدم : العيادة المجمعة 5.

.نسمة 20000يخدم : المستشفى القروى 6.

.نسمة 100000يخدم : المستشفى العام 7.



الاسرة طبمتطلبات تطبيق نظام 

:  توافر قائمة الادوية الاساسية و المستلزمات الطبية 2.

إعداد قائمة معيارية للادوية و المستلزمات مبنية على اساس الخدمات الاساسية و 1.

. الاحتياجات الفعلية بكل نشاط من الانشطة داخل المراكز الصحية 

مع إدارات بالتنسيق–يتم توفير إحتياجات الوحدات الصحيه وفقا للمعايير الموضوعه 2.

وزارة والتى بنيت على أساس قائمة الادوية الاساسية الموضوعة بمعرفة ال–الصيدله 

للرعايه الصحيه الاوليه ومراجعة حزمة الخدمات الاساسية لضمان فعالية الادوية 

( . كما و نوعا) الموردة للمراكز الصحيه 



الاسره طبمتطلبات تطبيق نظام 

: الفريق الصحى 3.

مساعد الممرض –الممرض –الصيدلى –طبيب الاسنان -طبيب الاسرة : تشكيل الفريق 0

فني العلاج -م تقنية المعلومات  –المالي –الإداري –موظف الاستقبال –فنى المعمل  –

.....  عامل النظافة والمناول –فني الأشعة  -الطبيعي  

. تمع الوصول الى المج–الجديه و الالتزام –التدريب الجيد و التعليم المستمر : سمات الفريق0

(.  وفقا لقائمة من المعايير والمؤشرات ) :ربط الحوافز بالاداء 0



الاسرة طبمتطلبات تطبيق نظام 

:  انظمة التشغيل  3.

( .رقم صحى لكل شخص ) الترقيم و الحصر السكانى ❑

.رة ملف طبى لكل شخص مع الفحص الطبى الشامل لجميع افراد الاس–التسجيل الطبى ❑

(.شخص ( ؟؟ )   طبيب لكل) ربط الاشخاص على اطباء الاسرة ❑

.حزمة الخدمات الاساسية و قائمة الادوية  والتجهيزات الاساسية❑

الطبى يقثيمكن  البدء بالتو) ميكنة نظم المعلومات باستخدام الحاسب الالى والشبكات ❑

(.الورقى  والانتقال تدريجيا 

.الادلة الارشادية الكلينيكية و بروتوكلات العلاج ❑

.  التقييم والمتابعه& برامج الجودة و الاعتماد  ❑



الاسره في المراكز الصحية يجب المرور طبلتطبيق نمودج 

: بالمراحل التدريبية التالية 

.الاسرة طبتهيئة لتطبيق برنامج 1.

.التدريب على الحصر والترقيم 2.

.التدريب على الملف الطبى 3.

.التدريب على الجودة و ادوات الاعتماد 4.

.  التدريب على الحاسب الالى 5.

:التدريبات الفنية . 6

.  لطبيب الاسرة طبيتدريب ❑

.تدريب طب الاسره للتمريض  ❑

.تدريب فنى للصيدلى ❑

.تدريب فنى لفنى المعمل ❑

.ال تدريب فني لموظف الاستقب❑

❑.......
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